Dinya uzerindeki tum anne ve babalar gocuklarinin hayatlari boyunca her dlanda bagaril
olmasini isterler. Ilkokul caginda bu bagar isteginin odagi okuldaki derslerdir. F akat
unutulmamalidir ki bagari kavrami akademik, sosyal ve duygusal dlanlari da igine alan

butuncal bir geligimdir.

SOSYAL BECERILER

ocuklarinizin sosyal becerilerini geligtirmek, onlarin hayatta bagarili ve mutlu bireyler

olmalarina yardimei olur. Sosyal beceriler, empati kurma, igbirligi yapma, duygularini ifade

etme ve basgkalariyla etkili iletigim kurma yeteneklerini igerir.

Degerli velimiz brogurde, gocuklarinizin sosyal becerilerini desteklemek igin sizler igin

baz 6neriler sunacagiz.

OLUMLU ROL MODEL OLUN

Cocuklariniz, sosyal becerileri buyuk
slgude sizi gszlemleyerek sgrenirler.
Nazik, saygl ve empatik davraniglar
sergileyerek onlara érnek olun. Sorunlari
¢6zme gekliniz, duygularinizi ifade etme
bigiminiz ve bagkalariyla olan
etkilegimleriniz, gocuklariniz igin snemli
birer ders olacaktir.

DUYGUSAL FARKINDALIK YARATIN

Cocuklariniza duygularini tanmalari ve
ifade etmeleri igin firsatlar sunun.
Duygularini kelimelerle if ade etmelerini
tegvik edin ve onlara duygularini nasil
yénetebileceklerini sgretin. Ornegin, ”Su
an tzgin gérantyorsun, bu konuda
konugmak ister misin?” gibi if adeler
kullanabilirsiniz.




OLUMLU BILDIRIM VERIN

Cocuklarinizin olumlu sosyal
davraniglarini fark edin ve takdir edin.
Onlara, iyi bir ig gkardiklarinda svgude
bulunun ve bu davraniglar: tekrar
etmeleri igin cesaretlendirin. Olumlu geri
bildirim, gocuklarinizin zgtvenini artirir
ve sosyal becerilerini geligtirmelerine
yardimei olur.

QOSYAL ETKILEGIM FIRSATLARI SUNUN

Cocuklarinizin yagrtlariyla etkilegimde
bulunmasi igin firsatlar yaratin. Parkta
oyun oynamak, sinif arkadaglariyla
bulugmak veya gesitli etkinliklere
katilmak, sosyal becerilerini
geligtirmelerine yardimei olacaktir.
Cocuklarinizin farkl sosyal ortamlarda
bulunmalari, farkl insanlarla nasil
etkilegim kuracaklarini 6grenmelerini
saglar.

DINLEME BECERILERINI GELISTIRIN

Lyi bir dinleyici olmanin snemini
gocuklariniza 8gretin. Konugurken géz
temasi kurmalarini ve karglarindaki
kiginin sdztnu kesmeden dinlemelerini
tegvik edin. Onlara aktif dinleme
tekniklerini sgreterek, bagkalarinin
duygularini ve dugtncelerini anlamalarina
yardimei olun

EMPATI BECERILERINI GELISTIRIN

Cocuklariniza bagkalarinin duygularini ve
bakig aglarini anlamanin &nemini 8gretin.
Empati kurma becerisini geligtirmek igin
hikayeler okuyabilir ve okuduklar:
karakterlerin neler hissettigi konusunda
konugabilirsiniz. "Sence bu karakter su
an nasil hissediyor?” gibi sorular
sorarak empati yapmalarini tegvik edin.
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