Okula baslamak hem cocuk hem de

siz anne babalar icin heyecan verici

' =N ) bir olay olmasina karsin ayni
%% ﬂrz[ ) \ zamanda cesitli kaygilar da
og( {@ beraberinde getirmektedir. Okula
Q‘ " uyum; cocugun sadece derslere uyum

[\ saglamasi degil ayni zamanda

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK arkadas, 6gretmen iliskilerine ve okul

DANISMANLIK BiRIMi kurallarina uyumunu da icermektedir.

OKULA UYUM ik defa aile ortamindan ¢ctkan cocugun

. R bu durumlara uyum saglamasi elbette
VELI BROSURU ki belirli bir stire istemektedir. Bu slireg

her cocukta farkh sekilde ilerler. O

Otul PJ‘I’&O/Q/?& Damgvmanﬂﬁm yuzden sizin cocugunuzun ilk glinlerde
Canane TEFE okula gitmek istememesi, okulda
Fatma BI'M] ﬂKCﬁBﬁY mutsuz olmasi normal karsilanabilecek

bir durumdur. Bu durum ¢ocugunuzda,
okulda veya ogretmende bir sorun

oldugu anlamina gelmemekte; cocugun
zamana ihtiyaci oldugunun gostergesi
olabilmektedir.

OKULA UYUM
SURECINDE ASAGIDAKI
IFADELER GIBI CUMLELER
KULLANILMAMALIDIR

Okula gitmek zorundasin yoksa
okumayi 6grenemezsin.
Aglar cikista gelip seni almam.
Boyle aglarsan herkes sana guler.
Aglarsan ogretmenin seni sevmez
ya da kizar.

Buglin aglamadan git yarin
gitmeyeceksin.

Bak senden baska aglayan var mi?
Aglamadan sinifa gidersen
istedigini alinm.

Sen bebek misin de aglyorsun.




Her cocugun bireysel farkliliklar . Cocugunuzun okul ile ilgili

OKULA UYUM S
SURECINDE oldugu g6z oniinde bulundurularak anlattiklarini dinleyin. Gergekten
EBEVEYNLERE cocuklar diger cocuklarla cocuk icin olumsuz bir durum soz
ONERILER; karsilagtinimamalidir. konusu ise fark edip erken ¢é6ziim
bulmak icin faydah olacaktir.
. Cocugun herhangi bir saghk
2 EETRs o= babalaniprol problemi olmamasina ragmen e Cocugunuz eve geldiginde okulla
prelelitmar. Sizinkaygive okula gelmek istememesi ilgili kullandiginiz sézciiklerin
tedirginliginizin g:oc:t{éa gecebilecegi karsisinda istikrarl ve tutarh bir “eglenceli”, “arkadashk” gibi olumlu
RR ematidl Mcggnler aile tavir sergilemek gerekiyor. kelimelerle olmasina 6zen gésterin.

uyeleri miimkun oldugunca sakin ve
cocuga guven verici tutum

Gocuktan once ebeveynleri olarak . Ey jcerisinde giizel okul anilarinizdan

sergilemelidir. sizin okula ve 6gretmeninize bahsedin.

. Cocugunuzu okula birakirken ve gilvenmeniz gerekmektedir.

Okala ugum sérecs, her
soylemeseniz de sizi hisseder ve gocaé e OZé/Ve 66”26""0'2
dizeyinin artmasina sebep olabilir. yansitir. bir &eneyr’m&r’m Ey"ep

e  Cocugu ogretmeni ya da okul ile . of . or
cocugunuzur tephilert
amanla deqgepmi (
dahil edin. Okul alisverisini birlikte z"m “/' %ey:gmgo#rue '/é
yapin. Okulla ilgili merak ettigi glinkd gébi devam edigorsa,
sorulara cevap verin. /ﬁfféh 6!:2!'”(/6 r'/etr';r'me
geciniz.

-

alirken saate dikkat edelim. Unutmayin ki, cocugunuz siz

Gelmediginiz stire cocugun kaygi

korkutmayin. Bu durum cocugun

Okula hazirhk surecine ¢cocugu
okulu korkutucu bir yer, 6gretmeni

de korkulacak bir yetiskin olarak
algilayip okula gitmek istememesine

sebep olabilir.




